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ВВЕДЕНИЕ
Охрана труда - система законодательных актов, социально-экономических, организационных, технических, гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий и средств, обеспечивающих безопасность, сохранение здоровья и работоспособности человека в процессе труда. Научно-технический прогресс внес серьезные изменения в условия производственной деятельности работников умственного труда. Их труд стал более интенсивным, напряженным, требующим значительных затрат умственной, эмоциональной и физической энергии. Это потребовало комплексного решения проблем эргономики, гигиены и организации труда, регламентации режимов труда и отдыха.

Охрана здоровья трудящихся, обеспечение безопасности условий труда, ликвидация профессиональных заболеваний и производственного травматизма составляет одну из главных забот человеческого общества. Обращается внимание на необходимость широкого применения прогрессивных форм научной организации труда, сведения к минимуму ручного, малоквалифицированного труда, создания обстановки, исключающей профессиональные заболевания и производственный травматизм. 

1. ВОЗДЕЙСТВИЕ СВЕТОВЫХ ИЗЛУЧЕНИЙ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Одним из видов световых излучений оказывающих негативное воздействие на организм человека и его работоспособность является лазерное излучение.

Основным источником лазерного излучения, размер волны которого ( = 0,2 - 1000 мкм, является оптический квантовый генератор (лазер).

По виду излучение лазерное излучение подразделяется:

· прямое излучение; 

· рассеянное; 

· зеркально-отраженное; 

· диффузное.

Биологические действия лазерного излучения зависит от длины волны и интенсивности излучения, поэтому весь диапазон длин волн делится на области:

· ультрафиолетовая 0.2-0.4 мкм

· видимая 0.4-0.75 мкм

· инфракрасная: 760 нм — 540 мкм.
Вредные воздействия лазерного излучения.

1) термические воздействия

2) энергетические воздействия (+ мощность)

3) фотохимические воздействия

4) механическое воздействие (колебания типа ультразвуковых в облученном организме)
5)  деформация молекул в поле лазерного излучения

Вредные воздействия оказывает на органы зрения, а также имеют место биологические эффекты при облучении кожи.
Опасные и вредные факторы при эксплуатации лазеров:

	№
	ОПФ и ВПФ
	класс опастности

	
	
	I. 
	II. 
	III. 
	IV. 

	1. 
	Лазерное излучение
	
	
	
	

	
	прямые
	-
	+
	+
	+

	
	диф. отраженные
	-
	-
	+
	+

	2
	Повышенная напряженность эл.поля
	-(+)
	+
	+
	+

	3
	Повышенная запыленность, загазованность воздуха рабочей зоны
	-
	-
	-(+) 
	+

	4
	Повышенный уровень ультрафиолетовой радиации
	-
	-
	-(+)
	+

	5 
	Повышенная яркость света
	-
	-
	-(+)
	+

	6
	Повышенный уровень шума и вибраций
	-
	-
	-(+)
	+

	7
	Повышенный уровень ионизирующих излучений
	-
	-
	-
	+

	8
	Повышенный уровень электромагнитного излучения 
	
	
	
	

	
	СВЧ и ВЧ диапазонов
	-
	-
	-
	-(+)

	9
	Повышенный уровень инфракрасной радиации
	-
	-
	-(+)
	+

	10
	Повышенная температура поверхности оборудования
	-
	-
	-(+)
	+


Меры защиты от воздействия лазерного излучения:

	I.  
	Организационные
	

	II. 
	Технические
	снижение плотности потока

	III. 
	Планировочные
	на рабочих местах

	IV. 
	Санитарно-гигиенические
	


Наиболее распространенным из технических мер являются:

· экранирование (рабочее место, лазерное излучение)

· блокировка, с помощью которых лазер приводится в рабочее положение, если экран на месте.
2. ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ, ВИДЫ
Производственное освещение – производственный фактор, имеющий такие характеристики как световой поток, освещенность, яркость, сила света.

В связи с тем, что при передозировке или недозировке определенного количества люкс, ватт, кандел можно не просто испортить, но и потерять зрение, то данный фактор нельзя относить к числу малозначительных. Тем более, что в нашей стране практически никогда не было грамотного и безопасного производственного освещения.
Рациональное освещение рабочего места является одним из важнейших факторов, влияющих на эффективность трудовой деятельности человека, предупреждающих травматизм и профессиональные заболевания. Правильно организованное освещение создает благоприятные условия труда, повышает работоспособность и производительность труда. 

Недостаточность освещения приводит к напряжению зрения, ослабляет внимание, приводит к наступлению преждевременной утомленности. Чрезмерно яркое освещение вызывает ослепление, раздражение и резь в глазах. Неправильное направление света на рабочем месте может создавать резкие тени, блики, дезориентировать работающего. Все эти причины могут привести к несчастному случаю или профзаболеваниям, поэтому столь важен правильный расчет освещенности. 

Вредное воздействие на глаза человека оказывают следующие опасные и вредные производственные факторы:

1. Недостаточное освещение рабочей зоны;

2. Отсутствие (недостаток) естественного света;

3. Повышенная яркость;

4. Перенапряжение анализаторов, в том числе зрительных)

По данным ВОЗ на зрение влияет:

· УФИ; яркий видимый свет;

· мерцание; 

· блики и отраженный свет.
Освещение делиться на:
1) естественное – дневной свет;

2) искусственное – электрические источники;

3) смешанное естественное дополняет искусственное, что является наиболее экономичным и разумным;

4) общее – равномерное;

5) комбинированное – локальное, то есть освещение обособленных рабочих поверхностей;

6) аварийное – при недопущении перерывов в работе;
7) эвакуационное – в местах эвакуации и повышенного травматизма.
Выбор источника света зависит от освещаемого предмета или территории. Различают два вида источников света:
1) тепловое (лампы накаливания и галогенные лампы накаливания);

2) люминесцентное (длинные трубчатые газоразрядные лампы)

	ЛЛ лампы

	Достоинства
	Недостатки

	- высокий КПД;
	- наличие доп. устройств;

	- экономичность;
	- громозкость;

	- свет, близкий к ест.
	- инерционность

	Лампы накаливания

	- не инерционные;
	- желтая область спектра;

	- компактные
	- малая светоотдача;

	
	- малый срок эксплуатации


1) Естественное освещение:

Помещения с постоянным пребыванием людей должны иметь, как правило, естественное освещение. Естественное освещение подразделяется на боковое, верхнее и верхнее - боковое (комбинированное). Установленные расчетом размеры световых проемов допускается изменять на +5, -10%.

Неравномерность естественного освещения помещений производственных и общественных зданий с верхним или верхним и естественным боковым освещением не должна превышать 3:1.

При естественном освещении какой - либо точки горизонтальной плоскости, за основу при нормировании принимается минимально допустимая величина коэффициента естественной освещенности.

Коэф. ест. освещ. (КЕО) = Е = EВН/ЕСН(100%, где

EВН - освещенность какой - либо точки горизонтальной поверхности, находящейся внутри помещения [лк];

ЕСН - освещенность какой - либо точки, находящейся снаружи помещения на расстоянии 1 м от здания [лк];

Системы естественного освещения:

1. Боковое освещение

2. Верхнее освещение

3. Комбинированное освещение.

Для выбора естественного освещения необходимо учитывать следующие факторы:

1. Характеристика зрительной работы;

2. Минимальный размер объекта различения с фоном;

3. Разряд зрительной работы;

4. Система освещения.
2) Искусственное освещение — освещение помещения прямым или отраженным светом искусственного источника света

За основу при нормировании принимается минимально допустимая величина освещенности какой - либо точки.

Системы искусственного освещения:
1) общее; 

2) местное (локальное); 

3) комбинированное.

Может быть использовано в производственных помещениях общее и комбинированное, а одно местное использовать нельзя.

Имеет место также освещение: - аварийное; - дежурное; - эвакуационное.

Факторы, учитываемые при нормировании искусственного освещения:

1. Характеристика зрительной работы;

2. Минимальный размер объекта различения с фоном;

3. Разряд зрительной работы;

4. Контраст объекта с фоном;

5. Светлость фона (характеристика фона);

6. Система освещения;

7. Тип источника света.

световой излучение искусственный освещение
3. ТРЕБОВАНИЯ К ПРИЗВОДСТВЕННОМУ ОСВЕЩЕНИЮ
Основные требования, предъявляемые к производственному освещению:
1. соответствие освещенности характеру зрительной работы, то есть соответственное увеличение освещенности рабочих поверхностей;

2. достаточно равномерное распределение яркости, для того, чтобы глазам не приходилось переадаптироваться;

3. отсутствие резких теней на рабочей поверхности для уменьшения утомления зрения;

4. отсутствие блесткости, то есть слепящего действия света;

5. постоянство освещенности во времени;

6.обеспечение электро- , взрыво- и пожаробезопасности.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Освещение является одним их важных факторов, характеризующих охрану труда того или иного предприятия.

Рациональное освещение рабочего места является одним из важнейших факторов, влияющих на эффективность трудовой деятельности человека, предупреждающих травматизм и профессиональные заболевания. Правильно организованное освещение создает благоприятные условия труда, повышает работоспособность и производительность труда. 

Именно поэтому разработка системы требований к производственному освещению занимает достаточно важную роль в деятельности любого предприятия
